
 
 

 
Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ  (5η Δεκεμβρίου) για 

την Κοινωνικοοικονομική Ανάπτυξη, υιοθετήθηκε από 

τη Γενική Συνέλευση του ΟΗΕ με την Απόφαση 40/212, 

17 Δεκεμβρίου 1985. 

Η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ καθιερώθηκε το 1994, 

από το Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού, στο πλαίσιο της οποίας κινητοποιεί 

εθελοντικές οργανώσεις/MKO, εθελοντές, 

κρατικούς/ημικρατικούς φορείς, εκπαιδευτικά 

ιδρύματα, εταιρείες/επιχειρήσεις και όλους τους 

οργανωμένους φορείς της κοινωνίας να αναλάβουν 

εθελοντικές πρωτοβουλίες για ανάδειξη της Διεθνούς 

Ημέρας Εθελοντών και προώθηση  του μηνύματος, των 

αρχών και των αξιών του εθελοντισμού.   

Το ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΗΣ 

ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ καταγράφει τις 

εθελοντικές δράσεις που κορυφώνονται την 

Εβδομάδα Εθελοντισμού αλλά και δραστηριότητες 

που προγραμματίζονται, επεκτείνονται και 

διοργανώνονται καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου 

διότι ο εθελοντισμός δεν περιορίζεται από τον τόπο 

και τον χρόνο.   

Περίοδος πανδημίας COVID-19: Το  φετινό 
πρόγραμμα δεν είναι τόσο πλούσιο, αριθμητικά, σε 
σχέση με άλλες χρονιές, λόγω των περιοριστικών 
μέτρων που εφαρμόζονται, ΑΛΛΑ ΔΕΝ ΠΑΥΕΙ ΝΑ 
ΞΕΧΕΙΛΙΖΕΙ ΑΠΟ ΔΡΑΣΕΙΣ ΑΓΑΠΗΣ!  Ο εθελοντισμός 
και η προσφορά συνεχίζονται από εκατοντάδες 
οργανώσεις και φορείς της κοινωνίας σε κάθε άκρη 
του νησιού μας.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Εθελοντές δράσεων: 3,500 

Ώρες εθελοντικής προσφοράς: 1,000 

Πόσους βοηθούν οι δράσεις: 7,000 
*Οι αριθμοί που καταγράφονται στο Πρόγραμμα 
Δραστηριοτήτων βασίζονται σε στοιχεία που δηλώνουν οι 

διοργανωτές των δράσεων. 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

 

Μήνυμα 

Παγκύπριου Συντονιστικού Συμβουλίου Εθελοντισμού 

Διεθνής Ημέρα Εθελοντών 

5 Δεκεμβρίου 

 

Η Διεθνής Ημέρα Εθελοντών για την 

κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη, καθιερώθηκε 

από τον ΟΗΕ να εορτάζεται στις 5 Δεκεμβρίου, 

βάσει ψηφίσματος της Γενικής του Συνέλευσης 

το 1985.  Η Διεθνής Ημέρα Εθελοντών αποτελεί 

μια μοναδική ευκαιρία για την περαιτέρω 

αναγνώριση και προώθηση του εθελοντισμού 

αλλά και για να ενθαρρυνθούν οι κυβερνήσεις 

των κρατών να στηρίξουν τους εθελοντές για 

την προσφορά τους στην κοινωνία ειδικά στην 

επίτευξη των Στόχων Βιώσιμης Ανάπτυξης σε 

τοπικό, εθνικό και διεθνές επίπεδο.  

 

Το Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ)  διοργανώνει και 

συντονίζει εδώ και 27 χρόνια την Εβδομάδα 

Εθελοντισμού (από 1η - 8η Δεκεμβρίου) και 

κινητοποιεί την κοινωνία 

(κρατικούς/ημικρατικούς φορείς, εκπαιδευτικά 

ιδρύματα, επιχειρήσεις, ΜΚΟ και άλλα 

οργανωμένα σύνολα) να αναλάβουν 

εθελοντικές δράσεις.  Φέτος, παρόλα τα 

περιοριστικά μέτρα που εφαρμόζονται για 

αντιμετώπιση της πανδημίας, η Εβδομάδα 

Εθελοντισμού εξακολουθεί να ξεχειλίζει από 

δράσεις αγάπης.  Σας ευχαριστούμε όλους 

που συμβάλλετε να αναδείξουμε την Κύπρο 

μας στο επίκεντρο των διεθνών εορτασμών για 

τη Διεθνή Ημέρα Εθελοντών.   

 

Ο Εθελοντισμός απλώνει χέρια που 

αγκαλιάζουν και βοηθούν ανθρώπους.  Δεν 

έχει ούτε πλαίσια ούτε όρια και είναι πάντα 

αναγκαίος και πολύτιμος. Αυτό αποδεικνύεται 

και σε αυτή τη δύσκολη περίοδο της πανδημίας 

COVID-19, όπου ΜΚΟ και εθελοντές σαν μια 

γροθιά συνεχίζουν ακούραστα να 

προσφέρουν τις υπηρεσίες και να λειτουργούν 

τα προγράμματα τους  για εξυπηρέτηση των 

αναγκών των ευπαθών ομάδων αλλά και για 

προαγωγή του περιβάλλοντος, του 

πολιτισμού, του αθλητισμού, προώθηση της 

διαφάνειας, της κοινωνικής υπευθυνότητας, 

των ανθρωπίνων δικαιωμάτων και του 

εθελοντισμού γενικότερα.   Σε αυτές τις 

πρωτόγνωρες συνθήκες που ζούμε 

ξεδιπλώνεται δυναμικά το μεγαλείο του 

εθελοντισμού και οι εθελοντές βρίσκονται στην 

πρώτη γραμμή για να ανταποκριθούν σε κάθε 

ανάγκη για αντιμετώπιση των συνεπειών της 

πανδημίας.  

 

Σε κάθε κρίση και σε κάθε αγώνα, οι εθελοντές 

ενώνουν αθόρυβα και με ανιδιοτέλεια τις 

δυνάμεις τους για να στηρίξουν και να 

ενδυναμώσουν την κοινωνία. Γι’ αυτό και οι 

διαχρονικές και ακατάλυτες αξίες του 

εθελοντισμού κατάφεραν να εμπνεύσουν 

ανθρώπους και να δημιουργούν στρατιές 

εθελοντών μέχρι σήμερα.     Το ΠΣΣΕ θα 

συνεχίσει να στηρίζει  με κάθε τρόπο και μέσο 

τις εθελοντικές οργανώσεις/ΜΚΟ και τους 

εθελοντές, ώστε να έχουν όλα τα απαραίτητα 

εφόδια για να συνεχίσουν το σημαντικό έργο 

που επιτελούν.      

 

Ας αξιοποιήσουμε αυτή την παγκόσμια στιγμή 

που μας προσφέρει η 5η Δεκεμβρίου (η 

Διεθνής Ημέρα Εθελοντών), για να 

ευχαριστήσουμε και να απονέμουμε φόρο 

τιμής στους εθελοντές για την προσφορά τους 

στην κοινωνία ειδικά σε αυτή την ιδιαίτερα 

δύσκολη και γεμάτη προκλήσεις περίοδο που 

διανύουμε και να καταβάλουμε κάθε δυνατή 

προσπάθεια να τους στηρίξουμε στις 

δυσκολίες που αντιμετωπίζουν.  Αφιερώνουμε 

την Εβδομάδα Εθελοντισμού και σε κάθε θεσμό 

και φορέα της κοινωνίας  για την εθελοντική 

δράση που αναπτύσσουν. 

 

Ας επικεντρώσουμε λοιπόν την προσοχή μας 

στο δυναμικό μήνυμα του Οργανισμού 

Ηνωμένων Εθνών για τη Διεθνή Ημέρα 

Εθελοντών 2020 «Μαζί μπορούμε μέσω του 

εθελοντισμού» (Together We Can Through 

Volunteering) και ας στηρίξουμε τους 

εθελοντές μας που είναι πάντα έτοιμοι, να 

στηρίξουν κάθε αγώνα και κάθε κρίση. 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

 ΛΕΥΚΩΣΙΑ 
7/9 
7/9/2020 - 20/12/2020 | Προσφορά ρουχισμού σε 

μαθητές του σχολείου | 8:00 - 13:00 | Χώρος: 

Γυμνάσιο Πέρα Χωρίο Νήσου | Διοργανωτής: 

Επιτροπή Πρόνοιας 

5/10 
5/10/2020 - 5/12/2020 | «Γινόμαστε Φρουροί των 4 

Δ» - Αλλάζουμε τον κόσμο: Δημοκρατία Δικαιοσύνη 

Δικαίωμα Δημιουργία - Κατασκευάζω Μακέτα - 

Γίνομαι Πρεσβευτής - Με εθελοντική εισφορά ενισχύω 

τη Βιβλιοθήκη του Κέντρου Θαλασσαιμίας | 10:00 - 

12:00 | Χώρος: Κοινότητα Ψιμολόφου/ Αίθουσα 

Εκκλησίας | Διοργανωτής: Κεντρικό Μαθητικό 

Συμβούλιο και Σύνδεσμος Γονέων Δημοτικού Σχολείου 

Ψιμολόφου 

8/10 
8/10/2020 - 9/10/2020 | Έρανος ΠΑΣΥΚΑΦ | 7:00 - 

13:00 | Χώρος: Λύκειο Εθνομάρτυρα Κυπριανού, 

Στρόβολος | Διοργανωτής: ΠΑΣΥΚΑΦ 

12/10 
12/10/2020 - 13/10/2020 | Συμμετοχή σε εράνους | 

8:00 - 9:00 | Χώρος: Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου-Νήσου 

Λευκωσία | Διοργανωτής: Επιτροπή Εράνων 

30/10 
30/10/2020  | Καθαριότητα στην περιοχή που 

βρίσκεται το εκκλησάκι της Παναγίας Τσαμπίκα | 

10:00 - 12:00 | Χώρος: Εξωσχολική | Διοργανωτής: 

Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου 

1/11 
1/11/2020 - 15/12/2020 | Κατασκευή 

Χριστουγεννιάτικων καρτών από τα παιδιά της ειδικής 

αγωγής για την Πρόνοια του σχολείου | 9:00 - 11:00 | 

Χώρος: Αίθουσα Ειδικής Αγωγής | Διοργανωτής: 

Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου-Νήσου 

7/11 
07/11/2020 - 22/12/2020 | Πακέτο Ενσυναίσθησης για 

παιδιά ή εκπαιδευτικούς που βρίσκονται σε 

περιορισμό λόγω κρούσματος ή επαφής με κρούσμα 

Covid-19 (Για παιδιά ή εκπαιδευτικούς που 

παραμένουν σπίτι για πάνω από δυο βδομάδες) | 

12:00 - 18:00 | Χώρος: Κατ' οίκον παράδοση | 

Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Κωνσταντινουπόλεως 

10/11 
10/11/2020  | Πρόγευμα Αγάπης | 9:00 - 10:00 | 

Χώρος: Λύκειο Εθνομάρτυρα Κυπριανού, Στρόβολος | 

Διοργανωτής: Μαθητική Πρόνοια 

11/11 
11/11/2020 - 15/12/2020| Προκήρυξη 7ης εκστρατείας 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με τα Επαρχιακά 

Συντονιστικά Συμβούλια Εθελοντισμού/Σώματα 

Εθελοντών | Υποστηρικτές Εκστρατείας: Universal Life, 

ALPHA BANK, Τσιμεντοποιία Βασιλικού Δημόσια 

Εταιρεία Λτδ, Φούρνοι Zορπάς, Lidl Κύπρου, Cyprus 

International Institute of Management (CIIM) και MIX 

FM  │ Σημεία συλλογής: Σώματα Εθελοντών, 

Τσιμεντοποιία Βασιλικού (Εργοστάσιο στο Βασιλικό, 

Λάρνακα) 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Universal Life προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η ALPHA BANK προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Τσιμεντοποιία Βασιλικού 

Δημόσια Εταιρεία Λτδ στηρίζει, ως σημείο συλλογής, 

την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Lidl Κύπρου προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το MIX FM δημιουργεί 

ραδιοφωνικό και οπτικοακουστικό υλικό για την 

προβολή της 7ης εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το Cyprus International 

Institute of Management (CIIM) στηρίζει την 7η 

εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Τα Ενωμένα Φαρμακεία 

Κύπρου προσφέρουν και στηρίζουν την 7η εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα |  

Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η KPMG προσφέρει και 

στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 18/11/2020 | Ενίσχυση Καρδιοπαθών | 

7:00 - 13:00 | Χώρος: Λύκειο Εθνομάρτυρα Κυπριανού, 

Στρόβολος | Διοργανωτής: Ομάδα Eθελοντισμού 

16/11 
16/11/2020 - 27/11/2020 | Δενδροφύτευση | 8:00 - 

13:00 | Χώρος: Ενδοσχολική | Διοργανωτής: 

Περιφερειακό Γυμνάσιο Πέρα Χωρίου και Νήσου 

23/11 
23/11/20 – 23/12/20| «Οι καλές πράξεις ζεσταίνουν 

τις καρδίες» – Με αγορά κάθε σόμπα χαλαζία από το 

Leroy Merlin Cyprus θα δωρίζεται  €5 στο Σώμα 

Εθελοντών Λευκωσίας  |Ώρες καταστήματος |Χώρος:   

Leroy Merlin Cyprus |Διοργανωτής: Leroy Merlin - 

Σώμα Εθελοντών Λευκωσίας 

28/11 
28/11/20  | Προσφορά πακέτων στήριξης σε 500 
πολιτικούς πρόσφυγες, με είδη πρώτης ανάγκης (όπως 
πετσέτες, οδοντόβουρτσες, οδοντόκρεμες, σαπούνια, 
σαμπουάν) καθώς και χριστουγεννιάτικα μπισκότα στα 
παιδιά | 09:00 - 10:00 | Χώρος: Καυταλισμός 
Πουρνάρα στην Κοκκινοτριμιθιά  | Διοργανωτής: 
Κίνημα Οικολόγων - Συνεργασία Πολιτών 

1/12 
1/12/20 │Δημοσιοποίηση Προγράμματος 

Δραστηριοτήτων Εβδομάδας Εθελοντισμού │ 

Συντονιστής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

1/12/2020 - 8/12/2020 │ 25ος Διαγωνισμός Έκθεσης 

Ιδεών Παγκύπριου Συντονιστικού Συμβουλίου 

Εθελοντισμού, στα πλαίσια της Εβδομάδας 

Εθελοντισμού, με θέμα «Η συμβολή του 

εθελοντισμού στην αντιμετώπιση της πανδημίας 

COVID-19» μεταξύ των τριών τάξεων του Γυμνασίου 

και της Α’ και Β’ Λυκείου και των Τεχνικών Σχολών│ 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

1/12/2020 – 8/12/2020 |Οι Φούρνοι Ζορπάς 

υποστηρίζουν την 27η Εβδομάδα Εθελοντισμού και 

την 7η εκστρατεία του ΠΣΣΕ «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα – Προβολή στις οθόνες 

των καταστημάτων οπτικοακουστικού υλικού για τον 

εθελοντισμό και προσφορά ειδών για την εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα │ 

Διοργανωτής Εβδομάδας και Εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε 

συνεργασία με τα Επαρχιακά Συντονιστικά Συμβούλια 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

Εθελοντισμού/Σώματα Εθελοντών │  Υποστηρικτής: 

Φούρνοι Ζορπάς │ Χώρος: καταστήματα Ζορπάς 

παγκύπρια 

1/12/2020 – 8/12/2020| Οι τηλεοπτικοί σταθμοί ΡΙΚ, 

ΑΝΤ1, OMEGA, PLUS, ALPHA ΚΥΠΡΟΥ και οι 

ραδιοφωνικοί σταθμοί: ΡΙΚ, MIX FM, ΑΝΤ1RADIO, 

KLIKFM, ΑΣΤΡΑ, SUPERSPORT, KANALI 6, UCY VOICE,  

MELODY RADIO CYPRUS, στηρίζουν την Εβδομάδα 

Εθελοντισμού, μεταδίδοντας σποτ για την Εβδομάδα 

και τον εθελοντισμό. 

1/12/2020 – 30/1/21 | Απονομή βραβείων στα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα που διακρίθηκαν στον 15ο 

Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νεολαία και 

Εθελοντισμός» | Διοργανωτής Διαγωνισμού:  

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού σε 

συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας |Χώρος: Αντί στο Προεδρικό 

Μέγαρο (στα πλαίσια της Δεξίωσης προς τιμήν των 

Εθελοντών για τη Διεθνή Ημέρα Εθελοντών) τα 

βραβεία, λόγω της πανδημίας, θα επιδοθούν από 

εκπροσώπους του ΠΣΣΕ στους διευθυντές των 

ιδρυμάτων σε ξεχωριστές επί τόπου επισκέψεις. 

1/12/2020-15/12/2020 | YAS Sanitary Drive|10:00-
19:00 (η συλλογή θα γίνεται σε εργάσιμες 
μέρες)|Χώρος:  Youth for Exchange and Understanding 
|Διοργανωτής: YEU 
 
1/12/20-18/12/20 | Εσωτερικό Παζαράκι στήριξης 
φιλανθρωπικών συνδέσμων από το προσωπικό της 
Επιτροπής Κεφαλαιαγοράς Κύπρου| Χώρος:  online 
Διοργανωτής: Προσωπικό της Επιτροπής 
Κεφαλαιαγοράς Κύπρου 
 
01/12/2020 – 09/12/2020 | Πώληση λουλουδιών για 
σκοπούς οικονομικής βοήθειας απόρων μαθητών- 
Οι μικροί εθελοντές θα φτιάξουν σοκολατάκια, pop 
corn,  ζεστή σοκολάτα και θα προσφερθούν | 09:00 - 
11:00 | Χώρος: Περιφερειακό Γυμνάσιο 
Κοκκινοτριμιθιάς | Διοργανωτής: Περιφερειακό 
Γυμνάσιο Κοκκινοτριμιθιάς  
 
01/12/2020 - 15/12/2020 | Συλλογή τροφίμων και 
ειδών πρώτης ανάγκης ενόψει 

των εορτών των Χριστουγέννων - Τα πακέτα που θα 
ετοιμαστούν, θα προσφερθούν στις άπορες 
οικογένειες της ενορίας | 07:00 - 19:00 | Χώρος: 
Αίθουσα πολλαπλών χρήσεων νηπιαγωγείου | 
Διοργανωτής: Νηπιαγωγείο «Το Πράσινο Φεγγάρι» 
 
01/12/2020 - 04/12/2020 | Συλλογή τροφίμων στο 
σχολείο για τις ανάγκες των οικογενειών των άπορων 
μαθητών | 07:00 - 14:00 | Χώρος: Γυμνάσιο 
Μακεδονίτισσας | Διοργανωτής: Επιτροπές Μαθητικής 
Πρόνοιας και Ερυθρού Σταυρού Γυμνασίου 
Μακεδονίτισσας σε συνεργασία με τον Σύνδεσμο 
Γονέων 
 
01/12/2020 - 15/12/2020 | Συλλογή ειδών πρώτης 
ανάγκης για τους αδέσποτους τετράποδους  φίλους 
μας, για να ενισχύσουμε έτσι την προσπάθεια που 
καταβάλλουν αφιλοκερδώς τα καταφύγια ζώων | 
07:00 - 19:00 | Χώρος: Γραμματεία του εκπαιδευτικού 
κέντρου | Διοργανωτής: Dyslexia Centers - Pavlidis 
Method 
 
01/12/2020 - 06/01/2021 | Καλάθια αγάπης: 

προσφορά καλαθιών με είδη για τις γιορτές σε 

οικογένειες που τα έχουν ανάγκη σε όλη την ελεύθερη 

Κύπρο | Χώρος: Κύπρος | Διοργανωτής: Γκολ στη Ζωή 

1/12/2020 - 8/12/2020 | Συλλογή ρουχισμού και 

παιχνιδιών για άπορα παιδιά και ετοιμασία πακέτων 

αγάπης για στήριξη άπορων οικογενειών | 9:00 - 13:00 

| Χώρος: Εξωτερικός χώρος Δημοτικού Σχολείου Κάτω 

Πύργου | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Κάτω 

Πύργου 

1/12/2020 - 8/12/2020 | Επίσκεψη σε ηλικιωμένους 

κατοίκους της κοινότητας για να ψάλλουν οι μαθητές 

τα κάλαντα των γιορτών | 11:00 - 12:00 | Χώρος: Κάτω 

Πύργος, Πηγαίνια | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο 

Κάτω Πύργου 

2/12 
2/12/2020 | Δημοσιογραφική Διάσκεψη για την 

κήρυξη της έναρξης της 27ης Εβδομάδας Εθελοντισμού 

από τον Πρόεδρο του ΠΣΣΕ, στην παρουσία της 

Επίτιμης Προέδρου του ΠΣΣΕ  κ. Άντρης Αναστασιάδη| 

10:00 | Χώρος: Δημοσιογραφική Εστία | Διοργανωτής: 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

(ΠΣΣΕ) 

2/12/2020 | Ανακοίνωση αποτελεσμάτων 15ου 

Διαγωνισμού Προγράμματος εθελοντικής εργασίας 

«Νεολαία και Εθελοντισμός 2019 – 2020» που 

υλοποιείται στα εκπαιδευτικά ιδρύματα Δημοτικής, 

Μέσης, Τεχνικής, Ιδιωτικής και Τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (στα πλαίσια της Δημοσιογραφικής 

Διάσκεψης της Εβδομάδας Εθελοντισμού)|  

Διοργανωτής Διαγωνισμού: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού σε συνεργασία με το 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας 

3/12 
3/12/2020 | Αναφορά του Προέδρου της Βουλής των 

Αντιπροσώπων κ. Αδάμου Αδάμου κατά τη Συνεδρία 

της ολομέλειας της Βουλής στην Εβδομάδα 

Εθελοντισμού | Χώρος: Βουλή των Αντιπροσώπων | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

3/12/2020 | Καθαριότητα στα εξωκλήσια των 

κοινοτήτων Πάνω Πύργου και Πηγαινιών | 10:00 - 

12:00 | Χώρος: Αγία Μαρίνα Πηγαινιών, Παναγία 

Γαλόκτιστη, Προφήτης Ηλίας | Διοργανωτής: Δημοτικό 

Σχολείο Κάτω Πύργου 

3/12/2020 | Καθαριότητα ακτής και παραθαλάσσιου 

κοινοτικού πάρκου | 10:00 - 12:00 | Χώρος: Παραλία 

Κρυονέρι | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Κάτω 

Πύργου 

03/12/2020 | Δεντροφύτευση και καθαρισμός  10:00 - 
12:00 | Χώρος: στο  «Αειφόρο Πάρκο στην Έγκωμη» 
δίπλα από την βιβλιοθήκη του Παναπιστημίου 
Λευκωσίας | Διοργανωτής: Κυπριακός Σύνδεσμος 
Αειφόρου Τουρισμού Cyprus (Sustainable Touyrism 
Initiative -CSTI) σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο 
Λευκωσίας, τον Δήμο Έγκωμης 300000 trees Nicosia 
 

3/12/2020 | Παράδοση ξύλινων διακοσμητικών και 

χαρτονιών για χειροτεχνίες και κατασκευές στο 

Βρεφονηπιακό σταθμό της κοινότητας  | Χώρος: 

Βρεφονηπιακός Σταθμός Κυπερούντας | Διοργανωτής: 

Κέντρο Νεότητος Κυπερούντας 

4/12 
04/12/2020 | Διαδικτυακές Συμβουλευτικές 
Συναντήσεις σε θέματα Βιογραφικού, Συνοδευτικής 
Επιστολής και Συνέντευξης Εργασίας | Χώρος: 
Διαδικτυακά | Διοργανωτής: CIIM - Cyprus 
International Institute of Management 
 

5/12 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ   

5/12/2020 | Μήνυμα Εξοχότατου Προέδρου της 

Κυπριακής Δημοκρατίας για τη Διεθνή Ημέρα 

Εθελοντών| Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

05/12/2020 | Παγκύπρια Αιμοδοσία | 08:00 - 13:00 | 
Χώρος: Κέντρο Υγείας Έγκωμης  | Διοργανωτής: 
Γυναικεία Κίνηση Οικολόγων|Συνδιοργανωτής: 
Παγκύπριος Αντιαναιμικός Σύνδεσμος 
 

7/12 
07/12/2020 | Θετική στάση ζωής και ενδυνάμωση εν 

καιρώ πανδημίας | 19:00 - 21:00 | Χώρος: 

Διαδικτυακά | Διοργανωτής: Εθελοντές Γιατροί-

Κύπρος, Μαρία Μενοίκου 

07/12/2020 | Kαθαρισμός, δεντροφύτευση και 
φροντίδα του πράσινου χώρου έξω απέναντι από την 
Πύλη Πάφου | 09:00 - 13:00 | Χώρος: καθολική 
εκκλησία Holy Cross Church, οδός Πάφου | 
Διοργανωτής: Caritas Cyprus 
 
07/12/2020 - 12/12/20 | Εβδομάδα Αιμοδοσίας 
Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου | Δευτέρα –
Παρασκευή 7:30-20:00 και Σάββατο 8:00-16:00 | 
Χώρος: Κέντρο Αιμοδοσίας – Ιατρικό Κέντρο Έγκωμης | 
Διοργανωτής: Ευρωπαϊκό Πανεπιστήμιο Κύπρου 

8/12 
08/12/2020 | Χριστουγεννιάτικο παζαράκι στο σχολείο 
| 08:00 - 14:00 | Χώρος: Γυμνάσιο Μακεδονίτισσας | 
Διοργανωτής: Επιτροπές Μαθητικής Πρόνοιας και 
Ερυθρού Σταυρού Γυμνασίου Μακεδονίτισσας 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

 
08 - 10/12/2020 | Οικονομική Στήριξη στα άτομα 
(ΑΜΕΑ) του Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας Ενηλίκων, 
Κοινοτήτων Διαμερίσματος Μόρφου | Χώρος: 
Περιστερώνα | Διοργανωτής: Γυναικείος Όμιλος 
Πρωτοπορία 

15/12 
15/12/2020 - 31/3/21| Η PROJECT MANAGEMENT 

INSTITITUTE (PMI) CYPRUS CHAPTER προσφέρει 

βοήθεια σε μια διοργάνωση για Δεντροφύτευση ή/και 

Καθαριότητα Χώρων  

Ιανουάριος-Φεβρουάριος 2021 | Προσφορά 

Εκπαίδευσης στον τομέα της Διαχείρισης Έργων σε 

Εθελoντικές Οργανώσεις/ΜΚΟ | Διοργανωτής: 

PROJECT MANAGEMENT INSTITITUTE (PMI) CYPRUS 

CHAPTER 

19/2 
19/02/2021 | Δεντροφύτευση | 09:00 - 12:00 | Χώρος: 
Αρχαιολογικός χώρος Δένειας  | Διοργανωτής: 
Δημοτικό Σχολείο Δένειας και Σχολική Εφορεία 
Δένειας 
 

 

ΛΕΜΕΣΟΣ 
30/10 
30/10/2020 | Καθαριότητα | 08:00 - 11:00 | Χώρος: 
στον κύριο δρόμο που συνδέει την Επταγώνεια με τον 
Αρακαπά | Διοργανωτής: Ενιαίο Ολοήμερο 
Περιφερειακό Περιφερειακό Δημοτικό Σχολείο 
«Ιαματική» 
 

11/11 
11/11/2020 - 15/12/2020| Προκήρυξη 7ης εκστρατείας 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με τα Επαρχιακά 

Συντονιστικά Συμβούλια Εθελοντισμού/Σώματα 

Εθελοντών | Υποστηρικτές Εκστρατείας: Universal Life, 

ALPHA BANK, Τσιμεντοποιία Βασιλικού Δημόσια 

Εταιρεία Λτδ, Φούρνοι Zορπάς, Lidl Κύπρου, Cyprus 

International Institute of Management (CIIM) και MIX 

FM  │ Σημεία συλλογής: Σώματα Εθελοντών, 

Τσιμεντοποιία Βασιλικού (Εργοστάσιο στο Βασιλικό, 

Λάρνακα) 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Universal Life προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η ALPHA BANK προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Τσιμεντοποιία Βασιλικού 

Δημόσια Εταιρεία Λτδ στηρίζει, ως σημείο συλλογής, 

την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Lidl Κύπρου προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το MIX FM δημιουργεί 

ραδιοφωνικό και οπτικοακουστικό υλικό για την 

προβολή της 7ης εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το Cyprus International 

Institute of Management (CIIM) στηρίζει την 7η 

εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

11/11/2020 - 15/12/2020| Τα Ενωμένα Φαρμακεία 

Κύπρου προσφέρουν και στηρίζουν την 7η εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα |  

Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η KPMG προσφέρει και 

στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

18/11 
18/11/2020 - 15/12/2020 | Συλλογή τροφίμων για 

στήριξη άπορων οικογενειών της κοινότητας 

Τραχωνίου | 7:00 - 23:00 | Χώρος: Κοινότητα 

Τραχωνίου (Δημοτικό Σχολείο Τραχωνίου Β΄, Σύλλογος 

Αναγέννησης Τραχωνίου) | Διοργανωτής: Δημοτικό 

Σχολείο Τραχωνίου Β΄, Φιλόπτωχος Αδελφότητα 

Τραχωνίου, Ομάδα Εθελοντών «Αγαπώ την κοινότητα 

μου» 

20/11 
20/11/2020 | Αιμοδοσία | 9:00 - 13:00 | Χώρος: 

Λύκειο Λινόπετρας | Διοργανωτής: Κέντρο Αίματος 

(Υπουργείο Υγείας) 

1/12 
1/12/20 │Δημοσιοποίηση Προγράμματος 

Δραστηριοτήτων Εβδομάδας Εθελοντισμού │ 

Συντονιστής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

1/12/2020 – 8/12/2020| Οι τηλεοπτικοί σταθμοί ΡΙΚ, 

ΑΝΤ1, OMEGA, PLUS, ALPHA ΚΥΠΡΟΥ και οι 

ραδιοφωνικοί σταθμοί: ΡΙΚ, MIX FM, ΑΝΤ1RADIO, 

KLIKFM, ΑΣΤΡΑ, SUPERSPORT, KANALI 6, UCY VOICE,  

MELODY RADIO CYPRUS, στηρίζουν την Εβδομάδα 

Εθελοντισμού, μεταδίδοντας σποτ για την Εβδομάδα 

και τον εθελοντισμό. 

1/12/2020 - 8/12/2020 │ 25ος Διαγωνισμός Έκθεσης 

Ιδεών Παγκύπριου Συντονιστικού Συμβουλίου 

Εθελοντισμού, στα πλαίσια της Εβδομάδας 

Εθελοντισμού, με θέμα «Η συμβολή του 

εθελοντισμού στην αντιμετώπιση της πανδημίας 

COVID-19» μεταξύ των τριών τάξεων του Γυμνασίου 

και της Α’ και Β’ Λυκείου και των Τεχνικών Σχολών│ 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

1/12/2020 – 8/12/2020 |Οι Φούρνοι Ζορπάς 

υποστηρίζουν την 27η Εβδομάδα Εθελοντισμού και 

την 7η εκστρατεία του ΠΣΣΕ «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα – Προβολή στις οθόνες 

των καταστημάτων οπτικοακουστικού υλικού για τον 

εθελοντισμό και προσφορά ειδών για την εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα │ 

Διοργανωτής Εβδομάδας και Εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε 

συνεργασία με τα Επαρχιακά Συντονιστικά Συμβούλια 

Εθελοντισμού/Σώματα Εθελοντών │  Υποστηρικτής: 

Φούρνοι Ζορπάς │ Χώρος: καταστήματα Ζορπάς 

παγκύπρια 

1/12/2020 – 30/1/21 | Απονομή βραβείων στα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα που διακρίθηκαν στον 15ο 

Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νεολαία και 

Εθελοντισμός» | Διοργανωτής Διαγωνισμού:  

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού σε 

συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας |Χώρος: Αντί στο Προεδρικό 

Μέγαρο (στα πλαίσια της Δεξίωσης προς τιμήν των 

Εθελοντών για τη Διεθνή Ημέρα Εθελοντών) τα 

βραβεία, λόγω της πανδημίας, θα επιδοθούν από 

εκπροσώπους του ΠΣΣΕ στους διευθυντές των 

ιδρυμάτων σε ξεχωριστές επί τόπου επισκέψεις. 

1/12/2020 - 8/12/2020 | Αποστολή Ειδικής Κάρτας 

στους εθελοντές και στις Εθελοντικές Οργανώσεις και 

αρκετούς άλλους για τον εορτασμό της Διεθνούς 

Ημέρας Εθελοντών σε συνθήκες πανδημίας | Χώρος: 

Λεμεσός | Διοργανωτής: Επαρχιακό Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού Λεμεσού 

01/12/2020- 08/12/2020 | Διαφωτιστική/Ενημερωτική 

Εκστρατεία με θέμα την οδήγηση υπό την επήρεια 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

αλκοόλης «Οδηγώ πάντα νηφάλιος» | 7:00 - 20:00 | 

Χώρος: Τμήμα Τροχαίας της Αστυνομικής Διεύθυνσης 

Λεμεσού και Πλατεία Παλαιού Λιμανιού Λεμεσού | 

Διοργανωτής: Τμήμα Τροχαίας της Αστυνομικής 

Διεύθυνσης Λεμεσού σε συνεργασία με τους 

Εθελοντές Οδικής Ασφάλειας Τροχαίας Λεμεσού 

01/12/2020 |Καλωσόρισμα και Φιλοξενία 
Μεταναστών μαθητών του σχολείου | 11:00 - 12:00 | 
Χώρος: Σχολείο | Διοργανωτής: Λύκειο Αγίου 
Αντωνίου Λεμεσού 

2/12 
2/12/2020 | Δημοσιογραφική Διάσκεψη για την 

κήρυξη της έναρξης της 27ης Εβδομάδας Εθελοντισμού 

από τον Πρόεδρο του ΠΣΣΕ, στην παρουσία της 

Επίτιμης Προέδρου του ΠΣΣΕ  κ. Άντρης Αναστασιάδη| 

10:00 | Χώρος: Δημοσιογραφική Εστία | Διοργανωτής: 

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

(ΠΣΣΕ) 

2/12/2020 | Ανακοίνωση αποτελεσμάτων 15ου 

Διαγωνισμού Προγράμματος εθελοντικής εργασίας 

«Νεολαία και Εθελοντισμός 2019 – 2020» που 

υλοποιείται στα εκπαιδευτικά ιδρύματα Δημοτικής, 

Μέσης, Τεχνικής, Ιδιωτικής και Τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (στα πλαίσια της Δημοσιογραφικής 

Διάσκεψης της Εβδομάδας Εθελοντισμού)|  

Διοργανωτής Διαγωνισμού: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού σε συνεργασία με το 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας 

02/12/2020 - 04/12/2020 | Καθαρισμός και 

ανακύκλωση υλικών από τους μαθητές και τις 

μαθήτριες τη Σχολής Ομόδους | 9:00 - 11:00 | Χώρος: 

Κοινότητα Ομόδους | Διοργανωτής: Σχολή Ομόδους 

02/12/2020 | Καθαριότητα στο μονοπάτι της φύσης 
της περιοχής | 10:00 - 11:00 | Χώρος: Στο πάρκο που 
εφάπτεται στο σχολείο (Επταγώνια) | Διοργανωτής: 
Δημοτικό Σχολείο «Ιαματική» 
 

2/12/2020 | Δωρεά κρεβατιού σε οικογένεια | Χώρος: 

Κυπερούντα | Διοργανωτής: Κέντρο Νεότητος 

Κυπερούντας 

3/12 
3/12/2020 | Αναφορά του Προέδρου της Βουλής των 

Αντιπροσώπων κ. Αδάμου Αδάμου κατά τη Συνεδρία 

της ολομέλειας της Βουλής στην Εβδομάδα 

Εθελοντισμού | Χώρος: Βουλή των Αντιπροσώπων | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

 
03/12/2020 – 10/12/2020 | Παγκύπρια εκστρατεία 
«Είμαι κι Εγώ ΑμεΑ» (Στόχος οι συμμετέχοντες να 
γίνουν ένα μαζί μας) - Θα αποταθούμε σε 
προσωπικότητες από διάφορους τομείς της κοινωνίας  
(ΜΜΕ, καλλιτέχνες, πολιτικούς) ζητώντας να βάλουν 
την μάσκα «Είμαι κι Εγώ ΑμεΑ» στο profile τους στα 
Μέσα Κοινωνικής Δικτύωσης - Θα καλέσουμε τους 
συμμετέχοντες να κάνουν  ανάρτηση σχετικά με την 
αναπηρία και τα ΑμεΑ - Θα ζητήσουμε από τα ΜΜΕ να 
προβάλουν θέματα που μας αφορούν. | 10:00 - 12:00 
| Χώρος: Crowne Plazza 3/12/2020 | Διοργανωτής:  
Επαρχιακή Επιτροπή Λεμεσού Παγκύπριας Οργάνωσης 
Αποκατάστασης Αναπήρων  
 

4/12 
04/12/2020 | Καθαρισμός βυθού στην θαλάσσια 

περιοχή Λεμεσού (Επίχωση - Εναέριος) | 8:00 - 11:00 | 

Χώρος: Επίχωση Εναέριος Λεμεσό | Διοργανωτής: 

Λιμενική και Ναυτική Αστυνομία 

4/12/20| Δωρεά 2 παγκακιών σε χώρο πρασίνου από 

το Κίνημα Οικολόγων-Συνεργασία Πολιτών |  11.00 - 

11.30  | Χώρος:  Χώρος Πρασίνου στην οδό Αιγύπτου, 

Κάψαλος, Λεμεσός |Διοργανωτής:  Κίνημα Οικολόγων-

Συνεργασία Πολιτών 

4/12/2020 | Δωρεά πλαστικών ειδών μια χρήσης στο 

Πολυδύναμο Κέντρο Κυπερουντας   | Χώρος: 

Πολυδύναμο Κέντρο Κυπερουντας | Διοργανωτής: 

Κέντρο Νεότητος Κυπερούντας 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

5/12 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ   

5/12/2020 | Μήνυμα Εξοχότατου Προέδρου της 

Κυπριακής Δημοκρατίας για τη Διεθνή Ημέρα 

Εθελοντών| Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

05/12/2020 | Παγκύπρια Αιμοδοσία | 10:00 - 13:00 | 
Χώρος: αίθουσα Δεξιώσεων Αγίου Γεωργίου Χαβούζας 
στη Λεμεσό | Διοργανωτής: Γυναικεία Κίνηση 
Οικολόγων|Συνδιοργανωτής:Παγκύπριος 
Αντιαναιμικός Σύνδεσμος 
 
5/12/2020  | Για να τιμηθεί η Διεθνής Ημέρα 
Εθελοντών με το Άναμμα ενός κεριού σε συμβολισμό 
της αγάπης και της εθελοντικής προσφοράς | 17:00 - 
17:00 | Χώρος: Πλατεία Γρηγόρη Αυξεντίου - 
Διοικητήριο Λεμεσού | Διοργανωτής: Επαρχιακό 
Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού Λεμεσού 
 

6/12 
06/12/2020 | Ο πεζοπόρος κ. Αλέξης Σοφοκλέους θα 
περπατήσει από το Κούριο μέχρι τη Μαρίνα Λεμεσού 
για το Σύνδεσμο Στήριξης Ατόμων με Διαταραχή 
Ελλειμματικής Προσοχής με ή χωρίς Υπερκινητικότητα 
(ΔΕΠΥ Κύπρου) - Όποιος επιθυμεί μπορεί να τον 
συνοδεύσει για όσην απόσταση μπορεί - Κόστος 
συμμετοχής 10 ευρώ το άτομο (Τα έσοδα θα 
διατεθούν για τις ανάγκες του Συνδέσμου)  | 08:00 - 
12:00 | Χώρος: Λεμεσός | Διοργανωτής: Βήμα Βήμα 
την Κύπρο (κ. Αλέξης Σοφοκλέους) 
 

12/12 
12/12/2020  | Αιμοδοσία | 10:00 - 12:00 | Χώρος: 

Λεμεσός | Διοργανωτής: Επαρχιακό Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού Λεμεσού 

13/12 
13/12/2020 | Στολισμός και φωταγώγηση του 
χριστουγεννιάτικου χωριού Κυπερουντας    | Χώρος: 
Κυπερουντα | Διοργανωτής: Κέντρο Νεότητος 
Κυπερούντας 

21/12 
21/12/2020 | Παράδοση δώρων στους μικρούς μας 

φίλους των σχολείων της κοινότητας    | Χώρος: 

Κυπερουντα | Διοργανωτής: Κέντρο Νεότητος 

Κυπερούντας 

7/1 
07/01/2021 - 08/02/2021 | Κατασκευή κουμπαράδων 

από τους μαθητές του Δημοτικού Σχολείου 

Πεντακώμου, οι οποίοι θα δοθούν στο σύνδεσμο 

«Ύστερα Ήρθε η Άνοιξη» για ενίσχυση του έργου τους 

| Χώρος: Δημοτικό Σχολείο Πεντακώμου | 

Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Πεντακώμου 

20/2 
20/02/2021 | Διαδικτυακή Ημερίδα «Κληρονομικά 
Μεταβολικά Νοσήματα: Περισσότερες Γνώσεις, 
Καλύτερο Μέλλον» | 15:00 - 19:00 | Χώρος: 
Διαδυκτιακά μέσω της πλατφόρμας  ClickMeeting | 
Διοργανωτής: Σωματείο Ασθενών & Φίλων, 
Κληρονομικών Μεταβολικών Νοσημάτων, «Ασπίδα 
Ζωής» 
 

 

ΛΑΡΝΑΚΑ 
14/9 
14/9/2020 - 24/5/2021 |Τηγανοκίνηση  

(Συλλογή λαδιών καθ’ όλη τη σχολική χρονιά) | 9:00 - 

13:00 | Χώρος: Γυμνάσιο Βεργίνα Λάρνακα | 

Διοργανωτής: Ομάδα Πρωτοβουλίας Εθελοντισμού 

1/11 
1/11/2020 - 6/11/2020 | Χάρισε ένα παχύφυτο! 

Πώληση παχύφυτων από τμήμα σε τμήμα με 

παραγγελία | 9:00 - 13:00 | Χώρος: Γυμνάσιο Βεργίνα 

Λάρνακα | Διοργανωτής: Ομάδα Πρωτοβουλίας 

Εθελοντισμού 

1/11/2020 - 11/11/2020 | Πνεύμα Χριστουγέννων εν 

μέσω κορωνοϊού! 

Πώληση χριστουγεννιάτικων διακοσμητικών 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

αντικειμένων σε διαδικτυακό παζαράκι και από τμήμα 

σε τμήμα! | 8:00 - 13:00 | Χώρος: Γυμνάσιο Βεργίνα 

Λάρνακα | Διοργανωτής: Ομάδα Πρωτοβουλίας 

Εθελοντισμού 

2/11 
2/11/2020 - 23/11/2020 | «Πλύνετε το αυτοκίνητό σας 

και σώστε τα παιδιά μας» - Μαθητές/τρεις πλένουν 

αυτοκίνητά καθηγητών για τα παιδιά της Ζιμπάμπουε 

| 9:00 - 12:00 | Χώρος: Χώρος στάθμευσης του 

Γυμνασίου Βεργίνας Λάρνακα | Διοργανωτής: Ομάδα 

Πρωτοβουλίας Εθελοντισμού 

11/11 
11/11/2020 - 15/12/2020| Προκήρυξη 7ης εκστρατείας 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με τα Επαρχιακά 

Συντονιστικά Συμβούλια Εθελοντισμού/Σώματα 

Εθελοντών | Υποστηρικτές Εκστρατείας: Universal Life, 

ALPHA BANK, Τσιμεντοποιία Βασιλικού Δημόσια 

Εταιρεία Λτδ, Φούρνοι Zορπάς, Lidl Κύπρου, Cyprus 

International Institute of Management (CIIM) και MIX 

FM  │ Σημεία συλλογής: Σώματα Εθελοντών, 

Τσιμεντοποιία Βασιλικού (Εργοστάσιο στο Βασιλικό, 

Λάρνακα) 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Universal Life προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η ALPHA BANK προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Τσιμεντοποιία Βασιλικού 

Δημόσια Εταιρεία Λτδ στηρίζει, ως σημείο συλλογής, 

την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Lidl Κύπρου προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το MIX FM δημιουργεί 

ραδιοφωνικό και οπτικοακουστικό υλικό για την 

προβολή της 7ης εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το Cyprus International 

Institute of Management (CIIM) στηρίζει την 7η 

εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Τα Ενωμένα Φαρμακεία 

Κύπρου προσφέρουν και στηρίζουν την 7η εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα |  

Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η KPMG προσφέρει και 

στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

17/11 
17/11/2020 - 27/11/2020 | Συλλογή τροφής, παλιού 

ρουχισμού και ειδών που δε χρησιμοποιούνται πλέον 

από τα κατοικίδια των μαθητών μας ώστε να δοθούν 

σε καταφύγιο για αδέσποτους σκύλους και αδέσποτες 

γάτες | 8:00 - 13:00 | Χώρος: Περιφερειακό Δημοτικό 

Σχολείο Αγγλισίδων-Μενόγειας | Διοργανωτής: 

Περιφερειακό Δημοτικό Σχολείο Αγγλισίδων-

Μενόγειας 

30/11 
30/11/2020 - 05/12/2020 | Υιοθέτηση άπορης 

οικογένειας για τις Γιορτές των Χριστουγέννων του 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

σχολείου και προσφορά τροφίμων, ειδών ένδυσης, 

υπόδησης και παιχνιδιών | 10:00 - 13:00 | Χώρος: 

Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων | Διοργανωτής: Δημοτικό 

Σχολείο Τρούλλων 

1/12 
1/12/20 │Δημοσιοποίηση Προγράμματος 

Δραστηριοτήτων Εβδομάδας Εθελοντισμού │ 

Συντονιστής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

1/12/2020 – 8/12/2020| Οι τηλεοπτικοί σταθμοί ΡΙΚ, 

ΑΝΤ1, OMEGA, PLUS, ALPHA ΚΥΠΡΟΥ και οι 

ραδιοφωνικοί σταθμοί: ΡΙΚ, MIX FM, ΑΝΤ1RADIO, 

KLIKFM, ΑΣΤΡΑ, SUPERSPORT, KANALI 6, UCY VOICE,  

MELODY RADIO CYPRUS, στηρίζουν την Εβδομάδα 

Εθελοντισμού, μεταδίδοντας σποτ για την Εβδομάδα 

και τον εθελοντισμό. 

1/12/2020 - 8/12/2020 │ 25ος Διαγωνισμός Έκθεσης 

Ιδεών Παγκύπριου Συντονιστικού Συμβουλίου 

Εθελοντισμού, στα πλαίσια της Εβδομάδας 

Εθελοντισμού, με θέμα «Η συμβολή του 

εθελοντισμού στην αντιμετώπιση της πανδημίας 

COVID-19» μεταξύ των τριών τάξεων του Γυμνασίου 

και της Α’ και Β’ Λυκείου και των Τεχνικών Σχολών│ 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

1/12/2020 – 8/12/2020 |Οι Φούρνοι Ζορπάς 

υποστηρίζουν την 27η Εβδομάδα Εθελοντισμού και 

την 7η εκστρατεία του ΠΣΣΕ «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα – Προβολή στις οθόνες 

των καταστημάτων οπτικοακουστικού υλικού για τον 

εθελοντισμό και προσφορά ειδών για την εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα │ 

Διοργανωτής Εβδομάδας και Εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε 

συνεργασία με τα Επαρχιακά Συντονιστικά Συμβούλια 

Εθελοντισμού/Σώματα Εθελοντών │  Υποστηρικτής: 

Φούρνοι Ζορπάς │ Χώρος: καταστήματα Ζορπάς 

παγκύπρια 

1/12/2020 – 30/1/21 | Απονομή βραβείων στα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα που διακρίθηκαν στον 15ο 

Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νεολαία και 

Εθελοντισμός» | Διοργανωτής Διαγωνισμού:  

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού σε 

συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας |Χώρος: Αντί στο Προεδρικό 

Μέγαρο (στα πλαίσια της Δεξίωσης προς τιμήν των 

Εθελοντών για τη Διεθνή Ημέρα Εθελοντών) τα 

βραβεία, λόγω της πανδημίας, θα επιδοθούν από 

εκπροσώπους του ΠΣΣΕ στους διευθυντές των 

ιδρυμάτων σε ξεχωριστές επί τόπου επισκέψεις. 

01/12/2020 | Παρουσίαση για τον εθελοντισμό | 9:00 

- 11:00 | Χώρος: Δημοτικό Σχολείο Καλογερά | 

Διοργανωτής: Επαρχιακό Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού Λάρνακας 

01/12/2020 - 04/12/2020 | Ημερίδα: Βιωματικά 

εργαστήρια με θέμα την ευαισθητοποίηση των 

παιδιών για την αξία και τα οφέλη του εθελοντισμού 

στην κοινωνία των πολιτών | 8:00 - 13:00 | Χώρος: 

Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων | Διοργανωτής: Δημοτικό 

Σχολείο Τρούλλων 

01/12/2020 - 08/12/2020 | Ενδοσχολικός διαγωνισμός 

κατασκευής χριστουγεννιάτικης κάρτας σε μη 

εργάσιμο χρόνο με θέμα την αξία της εθελοντικής, 

ανιδιοτελούς προσφοράς | 14:00 - 16:00 | Χώρος: Στο 

σπίτι τους | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων 

01/12/2020 -21/12/2020 | «Δεντράκι των Ευχών» - 
Εθελοντές θα φτιάξουν δέντρο, όπου ο κόσμος θα 
δίνει γραπτές ευχές για τις γιορτές για να 
τοποθετηθούν σ' αυτό, δίνοντας εισφορά για παιδιά 
που έχουν ανάγκη βοήθειας στις γιορτές |  Χώρος: 
Λεωφόρος Αρχιεπισκόπου Μακαρίου Γ', Αθηένου | 
Διοργανωτής: Δήμος Αθηένου – Συμβούλιο Κοινοτικού 
Εθελοντισμού (ΣΚΕ) Αθηένου 
 
01/12/2020 -21/12/2020 | Εκστρατεία #ΚάνεΚάτι. 
Σχολεία και οργανωμένα σύνολα, δημιουργούν αφίσες 
για τη μη ρίψη αποβλήτων σε δημόσια πάρκα και 
δρόμους - Οι αφίσες που θα κερδίσουν θα 
τοποθετηθούν σε σημεία όπου παρατηρείται ρύπανση 
- Τιμή εθελοντών σε εκδήλωση   | Χώρος: Δήμος 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

Αθηένου. | Διοργανωτής: Δήμος Αθηένου-ΣΚΕ 
Αθηένου. 
 

2/12 
2/12/2020 | Δημοσιογραφική Διάσκεψη για την 

κήρυξη της έναρξης της 27ης Εβδομάδας Εθελοντισμού 

από τον Πρόεδρο του ΠΣΣΕ, στην παρουσία της 

Επίτιμης Προέδρου του ΠΣΣΕ  κ. Άντρης Αναστασιάδη| 

10:00 | Χώρος: Δημοσιογραφική Εστία | Διοργανωτής: 

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

(ΠΣΣΕ) 

2/12/2020 | Ανακοίνωση αποτελεσμάτων 15ου 

Διαγωνισμού Προγράμματος εθελοντικής εργασίας 

«Νεολαία και Εθελοντισμός 2019 – 2020» που 

υλοποιείται στα εκπαιδευτικά ιδρύματα Δημοτικής, 

Μέσης, Τεχνικής, Ιδιωτικής και Τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (στα πλαίσια της Δημοσιογραφικής 

Διάσκεψης της Εβδομάδας Εθελοντισμού)|  

Διοργανωτής Διαγωνισμού: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού σε συνεργασία με το 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας 

02/12/2020 | Επίσκεψη μελών Διοικούσας Επιτροπής 

και Σώματος Εθελοντών σε ευπαθή οικογένεια | 15:00 

- 17:00 | Χώρος: Οικία ευπαθούς οικογένειας | 

Διοργανωτής: Επαρχιακό Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού Λάρνακας 

3/12 
3/12/2020 | Αναφορά του Προέδρου της Βουλής των 

Αντιπροσώπων κ. Αδάμου Αδάμου κατά τη Συνεδρία 

της ολομέλειας της Βουλής στην Εβδομάδα 

Εθελοντισμού | Χώρος: Βουλή των Αντιπροσώπων | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

03/12/2020  | Παρουσίαση για τον εθελοντισμό | 

11:00 - 13:00 | Χώρος: Γυμνάσιο Πετράκη Κυπριανού | 

Διοργανωτής: Επαρχιακό Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού Λάρνακας 

03/12/2020 | Επίσκεψη και προσφορά γλυκών στα 

παιδιά του Βρεφοπαιδοκομικού Σταθμού Ξυλοτύμβου 

| 10:00 - 11:00 | Χώρος: Κοινοτικός 

Βρεφοπαιδοκομικός Σταθμός Ξυλοτύμβου | 

Διοργανωτής: Συμβούλιο Κοινοτικού Εθελοντισμού 

(ΣΚΕ) Ξυλοτύμβου 

4/12 
04/12/2020 | Αποστολή δώρων, λόγω Covid-19, σε 

άτομα με κινητικά προβλήματα και αναπηρίες της 

κοινότητας | 10:00 - 12:00 | Χώρος: Δημοτικό Σχολείο 

Τρούλλων | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων 

04/12/2020 | Παγκύπρια Αιμοδοσία Γυναικείας 
Κίνησης Οικολόγων σε συνεργασία με Παγκύπριο 
Αντιαναιμικό Σύνδεσμο  | 18:00 - 20:00 | Χώρος: Νέα 
Πτέρυγα του Νοσοκομείου Λάρνακας - Κέντρο 
Αιμοδοσίας | Διοργανωτής:  Γυναικεία Κίνηση 
Οικολόγων | Συνδιοργανωτής: Παγκύπριος 
Αντιαναιμικός Σύνδεσμος 
 

5/12 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ   

5/12/2020 | Μήνυμα Εξοχότατου Προέδρου της 

Κυπριακής Δημοκρατίας για τη Διεθνή Ημέρα 

Εθελοντών| Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

05/12/2020  | Καθαριότητα της κοινότητας Τρούλλων 

με τη συμμετοχή παιδιών και γονέων σε συνεργασία 

με τον Κοινοτάρχη και τα μέλη του Κοινοτικού 

Συμβουλίου | 10:00 - 13:00 | Χώρος: Κοινότητα των 

Τρούλλων | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων 

 

05/12/2020  | Μπογιάτισμα του χώρου στάθμευσης 

αναπήρων στον χώρο στάθμευσης του σχολείου σε 

συνεργασία με τον Σύνδεσμο Γονέων του σχολείου | 

10:00 - 13:00 | Χώρος: Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων | 

Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Τρούλλων 

6/12 
06/12/2020 | Δεντροφύτευση στο περιβάλλοντα χώρο 
του Αντιρευματικού Συνδέσμου Κύπρου στη Λάρνακα 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

| 10:00 - 14:00 | Χώρος: Οίκημα Αντιρευματικού 
Συνδέσμου στη Λάρνακα | Διοργανωτής: 
Αντιρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου 
 
06/12/2020 | Μνημόσυνο όλων των τεθνεώτων μελών 
του Συνδέσμου Καρδιοπαθών και Φίλων Λάρνακας | 
08:00 - 10:00 | Χώρος: Εκκλησία | Διοργανωτής: 
Σύνδεσμος Καρδιοπαθών και Φίλων Λάρνακας 
 

7/12 
07/12/2020 | Επίσκεψη σε μονήρες άτομο | 15:00 - 

17:00 | Χώρος: Οικία ατόμου | Διοργανωτής: 

Επαρχιακό Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

Λάρνακας 

07/12/2020 - 17/12/2020 | Συλλογή ρουχισμού, 

υποδημάτων, σχολικών ειδών, παιχνιδιών, βιβλίων με 

σκοπό να δοθούν σε άπορες οικογένειες | 8:00 - 13:00 

| Χώρος: Περιφερειακό Δημοτικό Σχολείο Αγγλισίδων-

Μενόγειας | Διοργανωτής: Διδακτικό προσωπικό, 

μαθητές και Σύνδεσμος Γονέων Περιφερειακού 

Δημοτικού Σχολείου Αγγλισίδων-Μενόγειας 

13/12 
13/12/2020  | Δεντροφύτευση | 11:00 - 13:00 | 

Χώρος: Χώρος Υπαίθριου Αμφιθεάτρου Ξυλοτύμβου | 

Διοργανωτής: Συμβούλιο Κοινοτικού Εθελοντισμού 

(ΣΚΕ) Ξυλοτύμβου 

22/12 
22/12/2020 | Προσφοράς βοήθειας σε άπορες 

οικογένειες | 16:00 - 18:00 | Χώρος: Κοινότητα 

Ξυλοτύμβου | Διοργανωτής: Συμβούλιο Κοινοτικού 

Εθελοντισμού (ΣΚΕ) Ξυλοτύμβου 

28/1 
28/01/2021 - 29/01/2021 | Δεντροφύτευση σχολικής 

αυλής | 8:00 - 13:00 | Χώρος: Περιφερειακό Δημοτικό 

Σχολείο Αγγλισίδων-Μενόγειας | Διοργανωτής: 

Σύνδεσμος Γονέων, διδακτικό προσωπικό  και μαθητές 

Περιφερειακού Δημοτικού Σχολείου Αγγλισίδων-

Μενόγειας 

9/4 
09/04/2021 | Αιμοδοσία εις μνήμην συγχωριανού, 

απόφοιτου μαθητή του Περιφερειακού Γυμνασίου 

Ξυλοφάγου - Συνεργασία σχολείου, Συνδέσμου 

Γονέων, οικογένειας και φίλων του εκλιπόντα | 11:00 - 

15:00 | Χώρος: Περιφερειακό Γυμνάσιο Ξυλοφάγου | 

Διοργανωτής: Περιφερειακό Γυμνάσιο Ξυλοφάγου 

 

ΠΑΦΟΣ 
1/11 
01/11/2020 - 31/12/2020 | Χειροποίητες 
χριστουγεννιάτικες χειροτεχνίες | 08:00 - 15:00 | 
Χώρος: Ίδρυμα Μαργαρίτας Λιασίδου | Διοργανωτής: 
Ίδρυμα Μαργαρίτας Λιασίδου 
 

11/11 
11/11/2020 - 15/12/2020| Προκήρυξη 7ης εκστρατείας 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με τα Επαρχιακά 

Συντονιστικά Συμβούλια Εθελοντισμού/Σώματα 

Εθελοντών | Υποστηρικτές Εκστρατείας: Universal Life, 

ALPHA BANK, Τσιμεντοποιία Βασιλικού Δημόσια 

Εταιρεία Λτδ, Φούρνοι Zορπάς,  Lidl Κύπρου, Cyprus 

International Institute of Management (CIIM) και MIX 

FM │ Σημεία συλλογής: Σώματα Εθελοντών, 

Τσιμεντοποιία Βασιλικού (Εργοστάσιο στο Βασιλικό, 

Λάρνακα) 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Universal Life προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η ALPHA BANK προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Τσιμεντοποιία Βασιλικού 

Δημόσια Εταιρεία Λτδ στηρίζει, ως σημείο συλλογής, 

την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Lidl Κύπρου προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το MIX FM δημιουργεί 

ραδιοφωνικό και οπτικοακουστικό υλικό για την 

προβολή της 7ης εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το Cyprus International 

Institute of Management (CIIM) στηρίζει την 7η 

εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Τα Ενωμένα Φαρμακεία 

Κύπρου προσφέρουν και στηρίζουν την 7η εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα |  

Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η KPMG προσφέρει και 

στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

1/12 
1/12/20 │Δημοσιοποίηση Προγράμματος 

Δραστηριοτήτων Εβδομάδας Εθελοντισμού │ 

Συντονιστής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

1/12/2020 – 8/12/2020| Οι τηλεοπτικοί σταθμοί ΡΙΚ, 

ΑΝΤ1, OMEGA, PLUS, ALPHA ΚΥΠΡΟΥ και οι 

ραδιοφωνικοί σταθμοί: ΡΙΚ, MIX FM, ΑΝΤ1RADIO, 

KLIKFM, ΑΣΤΡΑ, SUPERSPORT, KANALI 6, UCY VOICE,  

MELODY RADIO CYPRUS, στηρίζουν την Εβδομάδα 

Εθελοντισμού, μεταδίδοντας σποτ για την Εβδομάδα 

και τον εθελοντισμό. 

1/12/2020 - 8/12/2020 │ 25ος Διαγωνισμός Έκθεσης 

Ιδεών Παγκύπριου Συντονιστικού Συμβουλίου 

Εθελοντισμού, στα πλαίσια της Εβδομάδας 

Εθελοντισμού, με θέμα «Η συμβολή του 

εθελοντισμού στην αντιμετώπιση της πανδημίας 

COVID-19» μεταξύ των τριών τάξεων του Γυμνασίου 

και της Α’ και Β’ Λυκείου και των Τεχνικών Σχολών│ 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

1/12/2020 – 8/12/2020 |Οι Φούρνοι Ζορπάς 

υποστηρίζουν την 27η Εβδομάδα Εθελοντισμού και 

την 7η εκστρατεία του ΠΣΣΕ «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα – Προβολή στις οθόνες 

των καταστημάτων οπτικοακουστικού υλικού για τον 

εθελοντισμό και προσφορά ειδών για την εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα │ 

Διοργανωτής Εβδομάδας και Εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε 

συνεργασία με τα Επαρχιακά Συντονιστικά Συμβούλια 

Εθελοντισμού/Σώματα Εθελοντών │  Υποστηρικτής: 

Φούρνοι Ζορπάς │ Χώρος: καταστήματα Ζορπάς 

παγκύπρια 

1/12/2020 – 30/1/21 | Απονομή βραβείων στα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα που διακρίθηκαν στον 15ο 

Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νεολαία και 

Εθελοντισμός» | Διοργανωτής Διαγωνισμού:  

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού σε 

συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας |Χώρος: Αντί στο Προεδρικό 

Μέγαρο (στα πλαίσια της Δεξίωσης προς τιμήν των 

Εθελοντών για τη Διεθνή Ημέρα Εθελοντών) τα 

βραβεία, λόγω της πανδημίας, θα επιδοθούν από 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

εκπροσώπους του ΠΣΣΕ στους διευθυντές των 

ιδρυμάτων σε ξεχωριστές επί τόπου επισκέψεις. 

01/12/2020 - 08/12/2020 | Συλλογή ρούχων για 

προσφορά στον ΠΑΣΥΚΑΦ και διάθεσή τους για 

πώληση στα καταστήματα που διατηρεί ο ΠΑΣΥΚΑΦ | 

8:00 - 13:00 | Χώρος: Λύκειο Αγίου Νεοφύτου, Πάφος 

| Διοργανωτής: Επιτροπή Κοινωνικής Προσφοράς και 

Εθελοντισμού 

01/12/2020 - 20/12/2020 | Συλλογή τροφίμων και 
παράδοσή τους στον Ερυθρό Σταυρό Πάφου | 08:00 - 
13:00 | Χώρος: Δημοτικό Σχολείο Αγίας Μαρίνας 
Χρυσοχούς | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Αγίας 
Μαρίνας Χρυσοχούς 

2/12 
2/12/2020 | Δημοσιογραφική Διάσκεψη για την 

κήρυξη της έναρξης της 27ης Εβδομάδας Εθελοντισμού 

από τον Πρόεδρο του ΠΣΣΕ, στην παρουσία της 

Επίτιμης Προέδρου του ΠΣΣΕ  κ. Άντρης Αναστασιάδη| 

10:00 | Χώρος: Δημοσιογραφική Εστία | Διοργανωτής: 

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

(ΠΣΣΕ) 

2/12/2020 | Ανακοίνωση αποτελεσμάτων 15ου 

Διαγωνισμού Προγράμματος εθελοντικής εργασίας 

«Νεολαία και Εθελοντισμός 2019 – 2020» που 

υλοποιείται στα εκπαιδευτικά ιδρύματα Δημοτικής, 

Μέσης, Τεχνικής, Ιδιωτικής και Τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (στα πλαίσια της Δημοσιογραφικής 

Διάσκεψης της Εβδομάδας Εθελοντισμού)|  

Διοργανωτής Διαγωνισμού: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού σε συνεργασία με το 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας 

2/12/2020 - 8/12/2020 | Δεντροφύτευση | 10:00 - 

11:00 | Χώρος: Σχολική αυλή | Διοργανωτής: 

Νικολαϊδειο Γυμνάσιο - μαθητές/τριες, Εκπαιδευτικοί 

και Σύνδεσμος Γονέων 

2/12/2020 - 8/12/2020 | Χριστουγεννιάτικες 

κατασκευές | Χώρος: Είσοδος σχολείου | 

Διοργανωτής: Νικολαΐδειο Γυμνάσιο - Επιτροπή 

Εθελοντισμού 

2/12/2020 - 8/12/2020 | Καθαρό Σχολείο - 

Ανακύκλωση | Χώρος: Σχολείο | Διοργανωτής: 

Νικολαΐδειο Γυμνάσιο - Επιτροπή Εθελοντισμού 

2/12/2020 - 8/12/2020 | Υιοθετώ μια οικογένεια για 

τα Χριστούγεννα | Χώρος: Σχολείο | Διοργανωτής: 

Νικολαΐδειο Γυμνάσιο - Καθηγητικός Σύλλογος, ΚΜΣ, 

Γραφείο Εθελοντισμού Πάφου 

3/12 
3/12/2020 | Αναφορά του Προέδρου της Βουλής των 

Αντιπροσώπων κ. Αδάμου Αδάμου κατά τη Συνεδρία 

της ολομέλειας της Βουλής στην Εβδομάδα 

Εθελοντισμού | Χώρος: Βουλή των Αντιπροσώπων | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

4/12 
04/12/2020 | Παγκύπρια Αιμοδοσία | 15:00 - 19:00 | 
Χώρος: αίθουσα εκκλησίας Αποστόλου Παύλου | 
Διοργανωτής: Γυναικεία Κίνηση Οικολόγων | 
Συνδιοργανωτής: Παγκύπριος Αντιαναιμικός 
Σύνδεσμος 

5/12 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ   

5/12/2020 | Μήνυμα Εξοχότατου Προέδρου της 

Κυπριακής Δημοκρατίας για τη Διεθνή Ημέρα 

Εθελοντών| Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

1/2 
01/02/2021 - 13/2/2021 | Φύτευση δεντριλίων  | 
10:00 - 12:00 | Χώρος: Δημοτικό Σχολείο Αγίας 
Μαρίνας Χρυσοχούς | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο 
Αγίας Μαρίνας Χρυσοχούς 

14/5 
14/05/2021 - 21/05/2021 | Καθαριότητα παραλίας | 
09:00 - 11:00 | Χώρος: Κοινότητα Αγίας Μαρίνας 
Χρυσοχούς | Διοργανωτής: Δημοτικό Σχολείο Αγίας 
Μαρίνας Χρυσοχούς 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

 

ΕΛΕΥΘΕΡΗ 

ΑΜΜΟΧΩΣΤΟΣ 
27/10 
27/10/2020 | Αιμοδοσία εις μνήμη των θυμάτων των 
τροχαίων δυστυχημάτων  | 18:00 - 20:00 | Χώρος: 
Αίθουσα εκκλησίας Λιοπετρίου | Διοργανωτής: 
Συμβούλιο Κοινοτικού Εθελοντισμού (ΣΚΕ) Λιοπετρίου, 
Κέντρο Νεότητας Λιοπετρίου, Κοινοτική Αστυνόμευση 
Αμμοχώστου 

11/11 
11/11/2020 - 15/12/2020| Προκήρυξη 7ης εκστρατείας 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με τα Επαρχιακά 

Συντονιστικά Συμβούλια Εθελοντισμού/Σώματα 

Εθελοντών | Υποστηρικτές Εκστρατείας: Universal Life, 

ALPHA BANK, Τσιμεντοποιία Βασιλικού Δημόσια 

Εταιρεία Λτδ, Φούρνοι Zορπάς, Lidl Κύπρου, Cyprus 

International Institute of Management (CIIM) και MIX 

FM  │ Σημεία συλλογής: Σώματα Εθελοντών, 

Τσιμεντοποιία Βασιλικού (Εργοστάσιο στο Βασιλικό, 

Λάρνακα) 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Universal Life προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η ALPHA BANK προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Τσιμεντοποιία Βασιλικού 

Δημόσια Εταιρεία Λτδ στηρίζει, ως σημείο συλλογής, 

την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η Lidl Κύπρου προσφέρει 

και στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το MIX FM δημιουργεί 

ραδιοφωνικό και οπτικοακουστικό υλικό για την 

προβολή της 7ης εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Το Cyprus International 

Institute of Management (CIIM) στηρίζει την 7η 

εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα 

Χριστούγεννα |  Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Τα Ενωμένα Φαρμακεία 

Κύπρου προσφέρουν και στηρίζουν την 7η εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα |  

Διοργανωτής εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού 

11/11/2020 - 15/12/2020| Η KPMG προσφέρει και 

στηρίζει την 7η εκστρατεία «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα |  Διοργανωτής 

εκστρατείας: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού 

1/12 
1/12/20 │Δημοσιοποίηση Προγράμματος 

Δραστηριοτήτων Εβδομάδας Εθελοντισμού │ 

Συντονιστής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

1/12/2020 – 8/12/2020| Οι τηλεοπτικοί σταθμοί ΡΙΚ, 

ΑΝΤ1, OMEGA, PLUS, ALPHA ΚΥΠΡΟΥ και οι 

ραδιοφωνικοί σταθμοί: ΡΙΚ, MIX FM, ΑΝΤ1RADIO, 

KLIKFM, ΑΣΤΡΑ, SUPERSPORT, KANALI 6, UCY VOICE,  

MELODY RADIO CYPRUS, στηρίζουν την Εβδομάδα 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

Εθελοντισμού, μεταδίδοντας σποτ για την Εβδομάδα 

και τον εθελοντισμό. 

1/12/2020 - 8/12/2020 │ 25ος Διαγωνισμός Έκθεσης 

Ιδεών Παγκύπριου Συντονιστικού Συμβουλίου 

Εθελοντισμού, στα πλαίσια της Εβδομάδας 

Εθελοντισμού, με θέμα «Η συμβολή του 

εθελοντισμού στην αντιμετώπιση της πανδημίας 

COVID-19» μεταξύ των τριών τάξεων του Γυμνασίου 

και της Α’ και Β’ Λυκείου και των Τεχνικών Σχολών│ 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε συνεργασία με το Υπουργείο 

Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και Νεολαίας 

1/12/2020 – 8/12/2020 |Οι Φούρνοι Ζορπάς 

υποστηρίζουν την 27η Εβδομάδα Εθελοντισμού και 

την 7η εκστρατεία του ΠΣΣΕ «Υιοθετήστε» μια 

οικογένεια τα Χριστούγεννα – Προβολή στις οθόνες 

των καταστημάτων οπτικοακουστικού υλικού για τον 

εθελοντισμό και προσφορά ειδών για την εκστρατεία 

«Υιοθετήστε» μια οικογένεια τα Χριστούγεννα │ 

Διοργανωτής Εβδομάδας και Εκστρατείας: Παγκύπριο 

Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) σε 

συνεργασία με τα Επαρχιακά Συντονιστικά Συμβούλια 

Εθελοντισμού/Σώματα Εθελοντών │  Υποστηρικτής: 

Φούρνοι Ζορπάς │ Χώρος: καταστήματα Ζορπάς 

παγκύπρια 

1/12/2020 – 30/1/21 | Απονομή βραβείων στα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα που διακρίθηκαν στον 15ο 

Διαγωνισμό του Προγράμματος «Νεολαία και 

Εθελοντισμός» | Διοργανωτής Διαγωνισμού:  

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού σε 

συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, 

Αθλητισμού και Νεολαίας |Χώρος: Αντί στο Προεδρικό 

Μέγαρο (στα πλαίσια της Δεξίωσης προς τιμήν των 

Εθελοντών για τη Διεθνή Ημέρα Εθελοντών) τα 

βραβεία, λόγω της πανδημίας, θα επιδοθούν από 

εκπροσώπους του ΠΣΣΕ στους διευθυντές των 

ιδρυμάτων σε ξεχωριστές επί τόπου επισκέψεις. 

01/12/2020 - 04/12/2020 | Μέλη της ΑΔΕΑ σε 

συνεργασία με το ΚΕΠΑ, ΣΚΕ Λιοπετριού και Εκκλησία 

Σωτήρας θα συσκευάσουν και θα μεταφέρουν φαγητό 

και είδη ανάγκης σε άπορες οικογένειες | 10:00 - 

14:00 | Χώρος: Παραλίμνι / Σωτήρα / Λιοπέτρι | 

Διοργανωτής: Αστυνομική Διεύθυνση Επαρχίας 

Αμμοχώστου με συνεργασία με το ΚΕΠΑ, την Εκκλησία 

Σωτήρας και το ΣΚΕ Λιοπετριού 

2/12 
2/12/2020 | Δημοσιογραφική Διάσκεψη για την 

κήρυξη της έναρξης της 27ης Εβδομάδας Εθελοντισμού 

από τον Πρόεδρο του ΠΣΣΕ, στην παρουσία της 

Επίτιμης Προέδρου του ΠΣΣΕ  κ. Άντρης Αναστασιάδη| 

10:00 | Χώρος: Δημοσιογραφική Εστία | Διοργανωτής: 

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

(ΠΣΣΕ) 

2/12/2020 | Ανακοίνωση αποτελεσμάτων 15ου 

Διαγωνισμού Προγράμματος εθελοντικής εργασίας 

«Νεολαία και Εθελοντισμός 2019 – 2020» που 

υλοποιείται στα εκπαιδευτικά ιδρύματα Δημοτικής, 

Μέσης, Τεχνικής, Ιδιωτικής και Τριτοβάθμιας 

εκπαίδευσης (στα πλαίσια της Δημοσιογραφικής 

Διάσκεψης της Εβδομάδας Εθελοντισμού)|  

Διοργανωτής Διαγωνισμού: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού σε συνεργασία με το 

Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού, Αθλητισμού και 

Νεολαίας 

3/12 
3/12/2020 | Αναφορά του Προέδρου της Βουλής των 

Αντιπροσώπων κ. Αδάμου Αδάμου κατά τη Συνεδρία 

της ολομέλειας της Βουλής στην Εβδομάδα 

Εθελοντισμού | Χώρος: Βουλή των Αντιπροσώπων | 

Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο 

Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

5/12 

ΔΙΕΘΝΗΣ ΗΜΕΡΑ ΕΘΕΛΟΝΤΩΝ   

5/12/2020 | Μήνυμα Εξοχότατου Προέδρου της 

Κυπριακής Δημοκρατίας για τη Διεθνή Ημέρα 

Εθελοντών| Διοργανωτής: Παγκύπριο Συντονιστικό 

Συμβούλιο Εθελοντισμού (ΠΣΣΕ) 

 



  
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Στοιχεία Διοργανωτή/Συντονιστή 

Εβδομάδας Εθελοντισμού 

 

Παγκύπριο Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού 

 

Σούδας 11, 2035, Στρόβολος, Λευκωσία 

Τ.Θ. 24649, 1302  Λευκωσία  

 

Τηλ. + 357 22 514 786  │  Φαξ:  + 357 22 514 788 

 

www.volunteerism-cc.org.cy 

 

info@volunteerism-cc.org.cy 

 

www.ethelontis.net Διαδικτυακή Πύλη Εθελοντισμού 

 

 

Επαρχιακά Συντονιστικά Συμβούλια Εθελοντισμού 

Λευκωσία:   Τηλ. 22512602 

Λεμεσός:   Τηλ. 25737761 

Λάρνακα:   Τηλ. 24650525 

Πάφος:   Τηλ. 26953725 

Ελ. Αμμόχωστος:  Τηλ. 99124521 

Κερύνεια:   Τηλ. 97743185 

 

 

 

Πρόγραμμα  

δραστηριοτήτων 

 


