
 
 
 
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ 
 
Δωρεάν Κατάρτιση Κατ’ οίκον Φροντίδας στο ΚΕΕΑΕΔ  
 
Το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας σε συνεργασία με το Παγκύπριο 
Συντονιστικό Συμβούλιο Εθελοντισμού σας καλούν στο νέο πρόγραμμα κατάρτισης 
με τίτλο «Κατάρτιση Κατ’ Οίκον φροντίδας»  το οποίo ξεκινά στις 30 Σεπτεμβρίου 
2023.  
  
Η κατάρτιση αποτελεί μια ευκαιρία εξειδίκευσης για κατ’ οίκον φροντιστές που 
ασχολούνται με τη φροντίδα και υποστήριξη ευπαθών ομάδων. Στόχος του 
προγράμματος είναι η παροχή των απαραίτητων εργαλείων και γνώσεων που θα 
ενισχύσουν τις δεξιότητες των φροντιστών, ώστε να προσφέρουν ακόμα πιο ποιοτική 
και ολοκληρωμένη φροντίδα σε εκείνους που την έχουν ανάγκη. 
 
Σκοπός τους προγράμματος είναι η κατάρτιση και εξειδίκευση ατόμων που θέλουν 
να ασχοληθούν με τον τομέα της κατ’ οίκον φροντίδας το οποίο περιλαμβάνει 
θεωρητικό και πρακτικό μέρος συνολικής διάρκειας 100 ωρών.   
 
Το πρόγραμμα περιλαμβάνει τις ακόλουθες ενότητες: 
 

- Θέματα συμπεριφοράς και αρχές δεοντολογίας  
- Ειδικές ομάδες φροντιζόμενων και βασικές αρχές ψυχολογικής προσέγγισης  
- Διαπροσωπικές σχέσεις και δεξιότητες επικοινωνίας  
- Βασικές δεξιότητες φροντίδας  
- Διαχείριση κρίσεων.  

 
Το παρόν πρόγραμμα απευθύνεται σε:  

- Άτομα που αναζητούν εργασία 
- Άτομα που λαμβάνουν ΕΕΕ 
-  Νέους (18-35) 
-  Μονογονείς  
- Πρώην Χρήστες 
- Άτομα με μεταναστευτική βιογραφία 
- Άτομα άνω των 50 ετών 
- Φροντιστές που ήδη εργάζονται  

 
Τα κριτήρια συμμετοχής είναι: 

- Απολυτήριο Γυμνασίου 
- Πολύ καλή ελληνική γλώσσα 

 
 
 
 



 
 
 
Η αίτηση συμμετοχής μπορεί να γίνει ηλεκτρονικά πατώντας στο πιο κάτω σύνδεσμο: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfxuG9fBmAXS2rOl3Ze5fIIkK58L6ekPFDd
mETheeoFsADODQ/viewform?usp=sf_link 
 
ή μέσω τηλεφώνου στο 22797827.  
 
Η κατάρτιση είναι δωρεάν. Οι θεματικοί τομείς και η διάρκεια του προγράμματος 
κατάρτισης καλύπτουν τους όρους και τις προϋποθέσεις της Διευθύντριας 
Υπηρεσιών Κοινωνικής Ευημερίας για παροχή υπηρεσιών κατ’ οίκον φροντίδας. 
 
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα λάβουν πιστοποιητικό 
κατάρτισης  που θα τους δίνει το δικαίωμα για υποβολή αιτήματος εγγραφής στο 
Μητρώο Εγγραφής Πάροχων Υπηρεσιών Κατ’ Οίκον Φροντίδας  των Υπηρεσιών 
Κοινωνικής Ευημερίας. Αυτό αποτελεί μια εξαιρετική ευκαιρία για τους 
συμμετέχοντες που θέλουν να εργαστούν στον τομέα αυτό.  
 
Για τυχόν διευκρινίσεις παρακαλώ καλέστε στο 22797827.  
 
Το Έργο συγχρηματοδοτείται από το Ευρωπαϊκό Ταμείο Περιφερειακής Ανάπτυξης 
της Ε.Ε., την Κυπριακή Δημοκρατία και το Δήμο Λευκωσίας, στο πλαίσιο της 
υλοποίησης της Στρατηγικής για Ολοκληρωμένη Βιώσιμη Αστική Ανάπτυξη του 
Δήμου Λευκωσίας και συγκεκριμένα των έργων που υλοποιούνται υπό την 
Επενδυτική Προτεραιότητα 9β. 
 
Δικαιούχος: Δήμος Λευκωσίας 
Φορέας Υλοποίησης: Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας 

 
 

 
 

 

 

 

Από το Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Λευκωσίας 

1 Αυγούστου 2023 
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